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Védekezési és tamadasi alapelvek U11-U15 korosztalyokban

Az MKOSZ altal kiirt és tamogatott versenyeken, ezen altalanos
megfogalmazott alapelvek alapjan kell a védekezést és a tamadast oktatni és
alkalmazni.

Védekezési és tamadasi alapelvek:

e U11-U15-ig minden korosztalyban:
A palya egész teruiletén kizarolag emberfogasos védekezés alkalmazhato; a 3
pontos vonalon beltil koételez6 a szoros, koéveté emberfogas (a magyarazat
szerint értelmezendd).

e U11-U15-ig minden korosztalyban:
A palya egész tertiletén tilos a tertiletvédelem (zona) és a vegyes védekezés
minden formaja.

e U11-U13-ig minden korosztalyban:
A palya egész teruiletén tilos az elzaras minden formaja, valamint a tamadok
nem  akadalyozhatjadk a  vedéket a  védémozgasban  (helycserés-
keresztmozgasos jaték, harmas-nyolcas stb.).
A palya egész teruletén tilos a kettézés, a csapdazas, a bedobasoknal is.
Kettézésnek, csapdazasnak nem szamit a besegitéskor kialakulé 1 tamado 2
védd (megvert védd és besegité védd) felallas, de ez csak a besegités idejére
tarthato fenn.

e A korosztalyos feladatokkal ellentétes felallasok alkalmazasa és az izolacio (pl.
labdas tamado egyik oldalon térténd elktilénitése) tilos.

Fegyelmi vétségnek tekintendo a ,Szakmai elvek U11-U15-ig”
alapjan a védekezési és tamadasi megkotések szandékos és
folyamatos megszegése.
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Magyarazat a védekezéssel kapcsolatos szabalyokhoz
(Segédlet az edzdk részére)

A védekezési szabalyok a helyes védekezés alapjainak megtanulasat segitik
el6. Ezért kotelezo az oktatasuk és alkalmazasuk.

Az elsodleges szakmai cél: az egyéni felelosség az aktiv és szabalyos
védomunka kialakitasa.

1.

2.

g H

A labdas tamadot - a 3 pontos vonal kézelében (8.25) és azon beltl - kotelezd
szorosan fogni (egy kartavolsagra, enyhén hajlitott karral).

A labdastol egy atadasra (kb.: 4-6 méter) vagy kozelebb 1évé tamadot ugy kell
fogni, hogy a védé alapallasa a labdanélkuli tamadoval szemben, keze az
atadasi savban legyen és maga a véd6 egy lépésnél messzebb ne menjen a
tamadojatol. (zart vagy labda feloli védekezés)

. A labdatol két passz tavolsagra helyezkedd tamadoé védésekor nem kotelezd

hogy védé alapallasa a tamadoval szemben legyen, de hatat nem fordithat
neki — kivétel a besegités ideje — latnia kell labdast és sajat emberét is,
helyezkedése a késObbiekben részletesen lesz bemutatva. (elfogadott a zart és
a nyitott védekezés is)

. A segit6 véddk behuzodasa szigoruan szabalyozott és erésen korlatozott.
. Egész palyan nem kotelezé a letamadas, de ha egy csapat letamad, az csak

emberfogassal toérténhet.

. Ha a labdas tamado megverte véddjét, a tébbi véd6é besegithet ugy, hogy

egyidejuleg egy max. 2 védd védekezhet a labdas tamadon, a sajat és a
besegité védd, de ezt csak a besegités idejére tarthato fenn.

Kotelezo helyezkedési szabalyok

A tamadok elhelyezkedése és a labdas, valamint a segito oldal

értelmezése (1-2. abra)

Segité oldal Labdas oldal

1. abra
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Labdas {(eros)
oldal

Labda nélkiili
(gvenge) oldal

2. ébra

Helyezkedési szabalyok kiilonb6z6 esetekben

1. A labda kozépen (3. abra)

Az egy passz tavolsagra elhelyezkedd védék szorosan védik tamadojukat.
A labdast ugy kell védeni, hogy a védé enyhén hajlitott karral elérje a tamadoéjat.

A két passz tavolsagra 1évé védok beljebb huzodhatnak az abra szerint, de nem
fordithatnak hatat embertiknek.

3. abra

2. A labda az egyik oldalon van (4. abra)

e A labdast ugy kell védeni, hogy a véddé enyhén hajlitott karral elérje a
tamadojat.

e A labdas oldalon 1évé labda nélkili tamadokat tgy kell védeni, hogy a
vedd, ha kinyujtja karjat, tenyere az atadasi savban legyen, és egy lépésnél
ne legyen messzebb tamadojatol.
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e A labdatol egy atadasra lévé tamadokat szorosan, atadasi vonalban védik.

e A segitd oldalon lévé véddék beljebb huzodhatnak, az abra szerint, de nem
fordithatnak hatat embertiknek. A palya tengelyét csak a besegités idejére
léphetik at.

.%@
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4. abra

3. A labda az egyik sarokban van (5. abra)

e A labdast ugy kell védeni, hogy a védé enyhén hajlitott karral elérje a
tamadojat.

e A labdas oldalon 1lévé labda nélkuli tamadokat ugy kell védeni, hogy a
veédd, ha kinyujtja karjat, tenyere az atadasi savban legyen, és egy lépésnél
ne legyen messzebb tamadéjatol.

o Egy passz tavolsagrol tilos behtizodni, lehet besegiteni, de kizarolag szoros
emberfogasbol inditva.

e A segit6 oldalon 1évé védok beljebb huzodhatnak a buntetd tertilet széléig
(az abra szerint), de nem fordithatnak hatat embertiknek. A védé akkor
segithet be, amikor a labdas tamado megverte az emberét (mellette vagy
mar elétte van), vagy a labda nélkuli jatékos befutassal megverte a véddjét.
A besegités akkor fejezédik be, amikor a megvert védgjatékos ismeét felvette
a védohelyzetet. Ezutan a besegité védének a lehetd leggyorsabban gjra ki
kell lépnie a buntetd tertileten kivilre a sajat emberéhez, vagy ismét
szorosan kell fognia az emberét a blnteté tertileten beltl vagy annak
szélén.
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5. abra

4. A labda a biinteto teriileten beliil van, de a tamadoé nem verte meg a
védojét (6. abra)

A labdast ugy kell védeni, hogy a védé enyhén hajlitott karral elérje a
tamadojat.

A labda nélkuli tamadok a labdatol valé tavolsaguknak és poziciojuknak
megfeleléen helyezkednek és mivel tamado nem tudta megverni védéjét,
nincs besegités.

A labda nélkuli tamadokat ugy kell védeni, hogy a védd, ha kinyujtja
karjat, tenyere az atadasi savban legyen, és egy lépésnél ne legyen
messzebb tamadojatol.

A segité oldalon, két passz tavolsagra lévé védé beljebb huzodhat az abra
szerint, de nem segithet, és nem fordithat hatat emberének.

6. abra
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5. A labdas tamadoéjatékos megverte a védojét (7-8-9/a-b. abra)

e Az tekinthetd megvert szituacionak, ha a labdas tamado jatékos a védéje
mellé kertuilt vagy mar kézelebb van a gytirth6z, mint a sajat védoje.

e A labdas védéjének torekednie kell arra, hogy a legrévidebb idén beltl
vissza tudja venni sajat emberét. Ha ez sikeruilt, azonnal el kell foglalnia
(megvert védé és besegité vedod) felallas csak a besegités idejére tarthato
fenn.

e A labda nélkuli tamadok védése és a besegités:

0 Az egy passz tavolsagra helyezkedd (kiuils6) tamado jatékosokrol tilos
behuizodni, lehet besegiteni, de kizardlag szoros emberfogasbol
inditva.

0 A két passz tavolsagra helyezkedd labda nélkuili tamadok véddi kozul
az segithet, amelyiknek a pozicioja kézelebb van a betérés iranyahoz.
Ha a besegité véddé meg tudta allitani a betéré6 tamado jatékost,
addig maradhat vele szemben védd pozicioban, mig a labdas jatékos
megtortént, koteles azonnal sajat emberét megkeresni és ujra az
alapszabalyok szerint védekezni vele szemben. Tilos az igy kialakult
kett6ézést fenntartani, valamint tudatos valtasokat alkalmazni!

0 Az egy passz tavolsagnal jelentésen koézelebb (max. kb.: 2-3 méter)
helyezked6 tamado jatékosokrol a besegités elvei megegyeznek a két
passz tavolsagra helyezked¢ jatékosok besegitési elveivel.

7. abra

Amint az 7-8-9. dbran lathaté, a védok a labda felé huzédhatnak a vdazolt
szabdlyok szerint. Amennyiben bdrmelyik labda nélkili tamaddjatékos
helyvaltoztatast hajt végre, véddjének természetesen kisérnie kell, és az ott eldirt
szabdalyok szerint kell védekeznie.
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8. abra 9/a. abra

9/b. abra

Amint az 7-8-9/a-b. abran lathato, a véddk a labda felé huzoédhatnak a vazolt
szabalyok szerint. Amennyiben barmelyik labda nélkuli tamadgdjatékos
helyvaltoztatast hajt végre, véddjének termeészetesen kisérnie kell, és az ott
eléirt szabalyok szerint kell védekeznie.

6. Az egészpalyas emberfogasos védekezés (10-11. abra)

Az egészpalyas emberfogasos védekezésnél a védétavolsag (a tamado és veddje
kozotti tavolsag) aranyosan névekedhet annak megfeleléen, hogy milyen messze
van a labda a labda nélkuli tamado jatékostol, tovabba hogy a harompontos
vonalon beltli védekezésnél, milyen tavolsagra lenne az adott védéjatékos a
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tamadojatol. Ebben az esetben a védekezd csapat harompontos vonalan belil
tartozkodo tamadot nem kell szorosan védeni, hiszen a védétavolsag megndhet,
de a véddének az embere kozelében (aranyosan megnétt védétavolsag) kell
tartozkodnia, hogy emberfogasrol beszélhesstink. (10. abra)

A tul nagy védoétavolsag, ami a tamado jatékostol tulzottan a labda felé torténd
helyezkedéssel parosul, mindez a sajat embernek — nem csak besegitéskor —
hatat forditva, zonavédekezést jelent. (11. abra)

Ha valamelyik tamado nem fut fel a tamadotérfelére, a védé akkor is visszafuthat
a sajat vedoétérfelére, de ugy kell elhelyezkednie, hogy minden tobbi tamadot csak
1 ember foghat. Amikor a sajat embere a harompontos vonal kézelébe ér, a
korabbiakban részletezett szabalyok érvényesek.
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10. abra 11. abra
Tamadas

e A jaték alapja az Otszektoros jatéek (U11-U13), melybdél helyzeteket
alakithatnak ki a jatékosok elsésorban labdavezetéssel valamint befutasokbol
(add és fuss) atvett labdaval. (12. abra)
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12. abra

U11-U13 korosztalyokban az elzaras tilos. Tamado jatékos sajat csapattarsa mellett
csak olyan tavolsagra futhat el, hogy kozottik a véddik is elférjenek, azokat
védémozgasaban a tamado jatékosok semmilyen modon nem akadalyozhatjak.

e A véddjatékost a védémozgasban a tamado jatékosok semmilyen moédon nem
akadalyozhatjak.

e A tamado jatékosoknak a megengedett tamadasi technikakkal — készenléti
helyzet, passzolas, dobas, labdavezetés, elszakadasok és befutasok,
helyezkedések — és taktikakkal — egyéni (1:1) alapok — szabad céljaikat elérni.

e A helycserés, keresztbefutasos stb. jatékok, melyeknek a célja a védok
akadalyozasa — ilyen példaul a harmas nyolcas is — a korosztalyos képzéssel
ellentétesek, ezért alkalmazasuk U11-U13 korosztalyokban tilos. (13. abra)

\7/

13. abra
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U11-U13 korosztalyokban:

e Elkulénitést (izolaciot: amikor a labdas tamado egyedil van az egyik oldalon)
semmilyen helyzetben nem alkalmazhatnak a csapatok. A helyes tamadas,

amikor a tamadok tartjak egymastol az 1:1-hez, illetve a befutasokhoz
sziikséges tavolsagot. (14. abra)

14. abra

A fentiek az MKOSZ altal torténo visszavonasig érvényesek.
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