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MKOSZ  Utánpótlás Edzőtovábbképzők
2014
Korábbi szándékainknak megfelelően a szövetség erre a célra alakult munkacsoportja elkészítette a Magyar Kosárlabdázók Országos Szövetségének egységes utánpótlás-képzési szakmai programját, amely a fizikai képességfejlesztésre, mint alapra épülve korosztályos bontásban tartalmazza a kosárlabda sport technikai és taktikai elemeit, valamint módszertani segítséget nyújt az utánpótlásban dolgozó szakembereknek a szakmai program elkészítéséhez és az edzések megtervezéséhez.                                                                                                                                                  Az egységes képzési szemlélet kialakítása érdekében az utánpótlás-képzési szakmai programot és annak módszertani kérdéseit az MKOSZ négy kiválasztó-képző központjában megtartandó edzőtovábbképző tanfolyamon ismertetjük Budapesten, Pécsett, Szolnokon és Sopronban.                                                                                                           Az edzőtovábbképzőkön az MKOSZ akkreditált akadémiáiban, valamint a kiemelt támogatásban részesülő klubokban dolgozó edzők részvétele kötelező.

[bookmark: _GoBack]                                                                                                                               Mészáros Lajos

1. U12, U14 fiú és U13,U15 lány korosztályok              
Időpont: 2014. június 20-21.  
Helyszín: POTE Csarnok (7624 Pécs, Jakabhegyi út 6., az Orvosi Kollégium mellett)
Program: 
2014. június 20. péntek	U12, U14 fiú
9.30	Regisztráció
10.00	U12-es korosztály: A fizikai képességfejlesztés új módszerei, gyakorlatai.       
előadó: Trzakoma Lukasz
11.30	U12-es korosztály: Az éves szakmai program felépítése, az edzések tervezése
előadó: Zalay Zoltán
12.45-13.45	Ebédszünet
14.00	U14-es korosztály: A fizikai képességfejlesztés új módszerei, gyakorlatai.       
előadó: Trzakoma Lukasz
15.30	U14-es korosztály: Az éves szakmai program felépítése, az edzések tervezése
előadó: Váradi Attila
16.45 	Regisztráció
2014. június 21. szombat U13, U15 lány
9.00  Regisztráció
9.30  U13-as korosztály: A fizikai képességfejlesztés új módszerei, gyakorlatai.       
előadó: Trzakoma Lukasz
11.00  U13-es korosztály: Az éves szakmai program felépítése, az edzések tervezése
előadó: Diósadi Deák Éva
12.15-12.45 Ebédszünet
12.45 U15-ös korosztály: A fizikai képességfejlesztés új módszerei, gyakorlatai.       
előadó: Trzakoma Lukasz
14.00 U15-ös korosztály: A fizikai képességfejlesztés új módszerei, gyakorlatai.    
előadó: Trzakoma Lukasz
15.15 Regisztráció
A pécsi edzőtovábbképzőre a jelentkezési határidő: 2014. június 16. hétfő 14 óra. A jelentkezéseket a renata.domotor@hunbasket.hu mail címre legyetek kedvesek elküldeni.

Szállás lehetőség: Koch Valéria Iskolaközpont (7624 Pécs, Tiborc u.28.)
Tel.: 30/6403468
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