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i, magyarok hamar levdgjdtok az aranytojdst tojé tydkot! -

fme egy tandcskoz4s taldn legfontosabb mondata. Léndrt

Agota, Gyurta Ddniel és Berki Krisztidn sportpszicholégu-

sa idézte fel elfaddsdban az iménti kiilfoldi véleményt a
magyar sportnevelési szokdsokrdl. Fél évtizede a hazai sporttérsada-
lom életében nivés esemény az esztend§ végén megrendezett, Egy
nap az utdnpétlasért cimii konferencia, de akdr mindennap megtart-
hatndk; hogy a szemiéletbeli véltozds felgyorsuljon.

A sporttudomdny régdta tisztdban van azzal, hogy tiz-tizenkét
éves gyerekeket vagysmég kisebbeket nem szabad és nem is érdemes
eredménykényszer alatt tartani. Hiszen tizenhat éves korukra kiég-
hetnek, abbahagyjék a sportot, ezzel lehetetlenné téve, hogy a vald-

“ban értékes dobogos helyek egy4ltaldn megszii-
lethessenek.

»Nem egy okos gyerek, de olimpfai bajnak-
nak még j6'lesz” - ezekkel a szavakkal mutatta
be a hétéves fidt egy kedves sziil a sportlélektan
szakemberének. De van olyan is, hogy apuka
akar bajnokot faragni a fidbdl, ezért az edz6vel
egyiitt kitapossdk a lelkét — de vajon tudjik-e,
hogy lényegében mindketten azt kozlik a gye-
rekkel, ha nem nyer, nem szeretik -, a megald-
zds és az ardnytalan biintetések kovetkezményei
katasztrofdlisak lehetnek. Szorongds, depresz-
szi6, bulimia, anorexia — utébbi tiz-tizenst szd-
zalékos haldlozdsi ardnnyal.

A ‘sportok kozott a klasszikus példa a te-
‘misz. Mamir kozismert kifejezés a teniszapu-
ka s a teniszanyuka, akiknek olyan j6l megy,
hogy egyértelm( céljuk minimum wimbledo-
ni bajnokot csindlni az 4ltaldnos iskola als6 ta-

félédtseg

Legyen a gyerekeknek a sportolas mindenekeldtt jdték és orom

Amikor a tokéletes koncent-
rdcid mellé a jdték élvezete
pdrosul, 6rom rdnézni a te-
vékenységbe belefelejtkezd
sportold arcdra. Megdob-
benve Idthattuk a decemberi
ndi kézilabda-vildgbajnok-
sdg dantdje elditt, hogy
. a norvégok széles mosollyal,
a fesziiltség minden jele nél-
kiil, a vildgha kidltva éneklik
himnuszukat a meces elditt

Amikor a tokeletes koncentrécié mellé a jéték élvezete parosul,
0rom rénézni a tevékenységbe belefelejtkezd sportol6 arcdra. Meg-
dobbenve ldthattuk a decemberi néi kézilabda-vildgbajnoksdg don-
téje elétt, hogy a norvégok széles mosollyal, a fesziiltség minden jele
nélkiil, a vildgba kidltva éneldik himnuszukat a meccs elétt. Aztin a
meccs utdn megismételték ugyanezt, immdr vildgbajnokként. Koz-
ben pedig a maguk természetes mddjdn foldbe dongdlték Hollandidt,
igazi 6romjdtékot bemutatva, élményt adva Snmaguknak, és azok-
nak is, akik nézik 6ket.

Nekik persze kénnyti. Ezt nem mi mondjuk, hanem egy honfitdr-
suk tdrta fel a véleményét sajdt népérdl néhdny éve. Karl Erik Bohn,
akihaldlos betegségéig vezette (sikeresen, egy itthon teljesen szokat-
lan, emberbardt szemlélettel) szivetségi kapitdnyként n6i kézilabda-
vdlogatottunkat, az északi-tengeri szénhidrogén-kincsekrél és Nor-
végia meggazdagoddsdrdl beszélt, ami a jélét
mellett stresszmentes életet hozott északon, és
mellesleg a sportjdtékok élvezetét. Karl Erik
Bohn mely tisztelettel beszélt a magyarokrdl,
megjegyezve, hogy ha idejonnének hozzénk a
norvégok, megprébalhatndk a mi koriilménye-
ink kozt a viddms4got, lazasagot.

Magyarorszdgon az élsport — miként a min-
dennapi élet - kiizdelem. A tét az életben mara-

palyafutds, mint a sportoldi, és ha ott kudarc éri
6ket, akkor kudarcnak érzik egész életiiket.
Tlyen feltételek mellett valéban nem egyszerti 4t-
formdlni a gondolkoddst.

A vériinkben van, hogy belehalunk minden
elveszitett mérkdzésbe, de sokszor pont azért
veszitjiik el, mert attdl tartunk, hogy, beleha-
lunk a vereségbe. Es ezt mdr a gyerekek felé is
sugdrozzuk, a sziild bajnokot akar minden-
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gozatdba jiré utédbdl. Az iijgazdag csalddok-
‘ban ehhez sajnos még az anyagi hdttér is megvan. Tizenot éves ko-
rdra az ifjii versenyz6 jérja a vildgot, a repiil6tér, a szdlloda és a pd-
lya hdromszoge jelenti az életét, gy is fogalmazhatndnk, eszik,
iszik, alszik, edz, versenyez. Valdjdban dllati sorban tartanak fgy fi-
atalokat, hiszen mindehhez nem sziikséges emberi agy, a felvdzolt
életforma egy jol tartott versenyléra emlékeztet, és itt mar messze
nem csak a teniszrl beszéliink. Kozben még mindig kevesen tud-
jdk, hogy a wimbledoni bajnokok nem igy nevel6dnek. Az angolok
szent fiivén hétszeris nyer§ Roger Fedeter tizennégy éves kordban

\ dontott végleg e sport mellett, Michael Stich, az 1991-es gy6ztes |

;. iomajdnem hiiszvelt, amikor kikotott ateniszndl, ami csak ekkortol.s

lett szdmdra a legfontosabb sport. Addig mindketten sokoldald
labdajdtékosoknak szdmitottak.

A jdtékos sz4 a feln6tteknél mamdr profi sportolét jelent, gyere-
kekné] profipaldntdt, régen elfelejtettiik az igazi értelmét. Pedig még
az élsportban is pozitivan hatna a teljesitményre, ha visszavezetnék
az eredetéhez, ahhoz, hogy az egész — bdrmekkora kozhely is — csak
egy jéték. Jatszhatunk pdlydn és jétszhatunk hangszeren. Van, aki
tudja, van, aki csak sejti, hogy minden tevékenység hatékonysiga
megsokszorozadik ezzela felfogdssal. Még taldn akkor is, ha valaki az
dlldsdval jétszik, értve ezalatt; hogy a téthelyzeteket megtanulja kihi-
vésként felfogni és élvezni.

Els6 1épésként kiegyeznénk azzal, ha élsportol6ink szemében a
sport és a jiték tiszta osszefiiggése tiikrozddne. Feltéve, hogy nem a
szill6k vélasztottak nekik és erltettek rdjuk egy sportdgat, 6k biz-
tosan azzal foglalkoznak, amit szeretnek. Innen, az {réasztaltél per-
sze konnyf azt mondani az élete nagy lehetsége el6tt 416 olimpi-
konnak, hogy legyen felszabadult, élvezze minden pillanatét a ver-
senynek. Még a bajnoknak sziiletett, a génjeiben egyedi mentilis és
fizikai tulajdonsagokat hordoz6 Szildgyi Aronnal is kiilon kis pszi-
choldguscsapat foglalkozik, hogy olyan gyzelmeket arasson, mint
alondoni olimpidn.

dron, az edz6 az 4lldsdt teszi kockdra, ha nem
az eredményre hajt, a klub léte forog veszélyben, ha kevés a siker,
mert csokken a tdmogatds. A tdrsadalmat dthatja az eredmény-
kényszer. Es kbzben generdciSk ndnek fel igy, hogy éppen ezért el-
vesznek koztiik a tehetségek.

Egy sportpszicholdgiai konferencidn valaki megkérdezte, miért
hangstilyozzdk az el6adéka gyerekeknél a jaték fontosségdt, mikoz-
ben az uruguayi labdartgdst éppen az emeli magasba, hogy mdr a
legkisebbek is élethaldlharcot vivnak a pdlydn. A vélasz meggy6z6
volt: vannak orszdgok, ahol a kiemelkedés egyetlen titja a sport, Uru-
guayban nem véletleriiil akar mindenki futballista lenni Ha elvész s
a tehetségek zome, a milél6k szdma semukevés. De ndluk sembiztos,
hogy nyomtalanul elmilnak az eredményhajszolds évei, ki tudja, mi-
lyen 6si 6sztondk jelennek meg id6nként Luis Sudrez, korunk egyik
legnagyobb esatdra viselkedésében, amikor visszaes6en megharapja
az ellenfeleit. Dél-Amerik4val szemben az eurdpai orszdgokban a fia-
talkori eredménykényszer bizonyitottan rontja a kreativitast és hat-
réltatja a talentumok Kkivalasztdsdt. Zsign Gyula Bajnokok Ligdja-
gydztes kézilabdaedz§, aki maga is egy fiatalokkal foglalkozd klubot
irdnyit, felhfvta rd a figyelmet: a jelenlegi férfi- és néi valogatottban
egyetlen juniorkoni tehetség sincs mdr. (Beérett klasszisdinkkal ansi
kézilabddz6ink tizenegyedikek lettek a d4niai vb-n, és elveszitették az
esélytiket arra, hogy kijussanak a riéi olimpidra.)

A jobb képességti jatékosok eltfinésének mdsik kozismert oka
ebben a sportdgban is a biclégiailag érettebb gyerekek favorizdls-
sa, a retarddlt gyerekek mell6zése. Utébbiak a serdiil8korban
konnyen dllva hagyjdk az elébbieket, feltéve, hogy addig nem
hagytdk ott a sportdgat. A retardltak azért, mert meguntdk, hogy
alig kiildik pdlydra &ket; az akcelerdltak azért, mert kiégtek az
eredménykényszerben.

Tl kordn rdsiitjiik a gyerekekre, hogy ligyesek vagy iigyetlenek.
Ttil kordn versenyeztetjiik, til kordn specializdljuk ket.

Mennyivel jobban tennénk, ha hagynank ket boldogan jétszani. :

dds. Vannak versenyz6k, akik elétt nincs mds
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