MAGYAR KOSARLABDAZOK ORSZAGOS SZOVETSEGE
HUNGARIAN BASKETBALL FEDERATION

H-1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. | E-mail: mkosz@hunbasket.hu
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Edz6tovabbképzo
2017.06.17-18 U16
Pécs,
Lauber Dezsé Varosi Sportcsarnok

Szakmai vezetd: Por Péter

9.30-10.00: Regisztracid

10.00-11.15: Mészaros Aron: Fizikalis képességfejlesztés U16-o0s korosztalyban
11.30-12.45: Meszler Balazs: Dontéshozo képesség fejlesztése U16-0s korosztalyban
12.45-15.00: Ebédsziinet

Regisztracid

15.00-16.15: Por Péter: A labdas 2:2 sajatossagai az U16-0s korosztalyban
16.30-17.45:Balyi Istvan: Hosszutavu sportolofejlesztési program

Regisztracid

19.00: Edz6i 6sszejovetel, B33 jamboree, sutés, fozés a PVSK sportpalyajan

Vasarnap:

9.30 Regisztracio

10.00-11.15: Csirke Ferenc: A B33 jatékelemeinek beépitése az 5-5 elleni jatékba
11.30-12.45: Pankar Tibor: 360 fokos kompetencia teszt szerkezete

Regisztracid

www.kosarsport.hu www.hunbasket.hu



