
AKROBATIKUS KOSÁRLABDA JEGYZŐKÖNYV

Korosztály: U14

Helyszín: Katona József Szakközép Iskola, Bp Időpont: 2023. április 23 vasárnap

Csapat: SZSE - Győr A Asztal személyzet Bírók adatai
MKOSZ 

Azonosító
NÉV Mezszám Titulus Név Bírók 

száma Kategória Név Kapcsolat

226312 Stergerits 
Kristóf

5 Jegyzőkönyvvezető Tanos Dorina #B5 Vonzerő Kalmár 
Máté

Face 
Team  

226308 Kovács Patrícia 9 Jegyzőkönyvvezető Lukács Márton #B8 Innováció Kajtár 
Norbert

Face 
Team  

226076 Apjok Dániel 6 Fővédnök Takács Áron #B10 Esztétika Kerényi 
Gergő

Face 
Team  

Kísérő személyzet #A1 Objektív 
pontok Ott Olivér Wallkings

215376 Szabó Emma 15 Titulus Név

226310 Kömőczi Zsófia 8

230387 Turi Ramóna 28

230613 Hideg-Krausz 
Árpád

24

KOMBINÁCIÓK PONTOK VÉGSŐ PONTSZÁM Előadói Teljesítmény #B BÍRÓK 
SZÁMA

1 Kettes 9.7

88.1

Bíró ref. 
száma

Közönség visszajelzés Összesített 
kivitelezés

3
2 Hármasok 9.1 #B5 6.2 5.4
3 Vonat 5.4 #B8 7 6.2
4 Solo 11.5 #B10 6.5 6.5
5 Kettesek 4.8
6 Hármasok 15.0
7 Flyover 20.0

Előadói 
Teljesítmény

12.6

Csapat 
Technikai Hibák

0.0

ÖSSZESÍTETT Hibák Csapat Technikai Hibák

Esés Késői passz Dobott 
labda Passz hiba Zsákolás 

hiba

Kombináci
ón belüli 

csere
Kombináció csere

Idő 
túllépés

-0.5 -0.5 -0.5 -0.7 -1 -5 -10 -10
0 0 0 6 5 0 0

1. Kombináció
Kettes

Ugró Kombinációban résztvevő Csapattagok
TRÜKK/NEHÉZSÉGI PONTOK

Elem előtti trükkök
Technikai Elem

Labda továbbítás Zsákolás ÖSSZESÍTETT 
NEHÉZSÉGI 

PONT
Sor 

szám
TRAMP 

HELYZETE NÉV Mezszám kapott 
labda extra átugrás 

(kitartás) alap extra alap extra

1 közép Turi Ramóna 28
Láb közötti átvétel 1x x no look 0.25

0.1 0.05 0.1

2 Szabó Emma 15
x x

0.25
0.05 0.2

3 Kovács Patrícia 9
180 csavar lábközötti 

átvétel 1x x
0.25

0.2 0.05

4 Kömőczi Zsófia 8
x Lábközötti átvétel 1x x

0.15
0.05 0.1

5 Stergerits Kristóf 5
Szaltófél x 0.45

0.4 0.05

6 Apjok Dániel 6
x Páros láb alatti átvétel 1x x

0.45
0.05 0.2 0.2

0

0

ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ BÓNUSZ
2 - 3 sikeres különböző zsákolás 5

Teljesítve?
0

1.8
4 - 6 sikeres különböző zsákolás 10 0

STÍLUS PONTOK - "B" BÍRÓ HIBAPONTOK - LEVONÁSOK

Bíró 
B VONZERŐ INNOVÁCIÓ ESZTÉTIKA Név Mezszám Esés Késői passz Dobott 

labda
Passz 
Hiba

Zsákolás 
hiba

Kombinác
ión belüli 

csere

Kombináció 
csere

#B5 6 Turi Ramóna 28
#B8 6.7 Szabó Emma 15

#B10 6.5 Kovács Patrícia 9
Kömőczi Zsófia 8 1

Stergerits Kristóf 5
ÖSSZESÍTETT 
STÍLUS PONT 6.4 Apjok Dániel 6

ÖSSZESÍTETT 
NEHÉZSÉGI PONT 1.8



HIBAPONTOK -1
ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ 

BÓNUSZ 0 Edzői Hiba

KOMBINÁCIÓ PONT 9.7 ÖSSZES LEVONÁS 0 0 0 0 1 0 0

2. Kombináció
Hármasok

Ugró Kombinációban résztvevő Csapattagok
TRÜKK/NEHÉZSÉGI PONTOK

Elem előtti trükkök
Technikai Elem

Labda továbbítás Zsákolás ÖSSZESÍTETT 
NEHÉZSÉGI 

PONT
Sor 

szám
TRAMP 

HELYZETE NÉV Mezszám kapott 
labda extra átugrás 

(kitartás) alap extra alap extra

1 közép Kömőczi Zsófia 8
Szaltófél x 0.45

0.4 0.05

2 Turi Ramóna 28
x lábközötti átvétel 1x x

0.15
0.05 0.1

3 Szabó Emma 15
x x 0

4 Stergerits Kristóf 5
Szaltófél x

0.45
0.4 0.05

5 Apjok Dániel 6
x Szaltófél x 0.5

0.05 0.4 0.05

6 Kovács Patrícia 9
x x

0.25
0.05 0.2

0

0

ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ BÓNUSZ
2 - 3 sikeres különböző zsákolás 5

Teljesítve?
0

1.8
4 - 6 sikeres különböző zsákolás 10 0

STÍLUS PONTOK - "B" BÍRÓ HIBAPONTOK - LEVONÁSOK
Bíró 

B VONZERŐ INNOVÁCIÓ ESZTÉTIKA Név Mezszám Esés Késői passz Dobott 
labda

Passz 
Hiba

Zsákolás 
hiba

Kombinác
ión belüli 

csere

Kombináció 
csere

#B5 5.4 Kömőczi Zsófia 8

#B8 5.8 Turi Ramóna 28 1
#B10 6 Szabó Emma 15

Stergerits Kristóf 5
Apjok Dániel 6

ÖSSZESÍTETT 
STÍLUS PONT 5.7 Kovács Patrícia 9

ÖSSZESÍTETT 
NEHÉZSÉGI PONT 1.8

HIBAPONTOK -0.7
ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ 

BÓNUSZ 0 Edzői Hiba

KOMBINÁCIÓ PONT 9.1 ÖSSZES LEVONÁS 0 0 0 1 0 0 0

3. Kombináció
Vonat

Ugró Kombinációban résztvevő Csapattagok
TRÜKK/NEHÉZSÉGI PONTOK

Elem előtti trükkök
Technikai Elem

Labda továbbítás Zsákolás ÖSSZESÍTETT 
NEHÉZSÉGI 

PONT
Sor 

szám
TRAMP 

HELYZETE NÉV Mezszám kapott 
labda extra átugrás 

(kitartás) alap extra alap extra

1 közép Szabó Emma 15
Szaltófél x 0.45

0.4 0.05

2 Stergerits Kristóf 5
x Szaltófél x

0.45
0.05 0.4

3 Hideg-Krausz Árpád 24
x Előreszaltó x x 0.55

0.05 0.3 0.2

4 Apjok Dániel 6
x Szaltófél x

0

5 Kovács Patrícia 9
x 180 csavar x 0

6 Kömőczi Zsófia 8
x x

0

0

0

ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ BÓNUSZ 2 - 3 sikeres különböző zsákolás 5
Teljesítve?

0 1.454 - 6 sikeres különböző zsákolás 10 0
STÍLUS PONTOK - "B" BÍRÓ HIBAPONTOK - LEVONÁSOK

Bíró 
B VONZERŐ INNOVÁCIÓ ESZTÉTIKA Név Mezszám Esés Késői passz Dobott 

labda
Passz 
Hiba

Zsákolás 
hiba

Kombinác
ión belüli 

csere

Kombináció 
csere

#B5 5 Szabó Emma 15
#B8 5.9 Stergerits Kristóf 5 1

#B10 4.5 Hideg-Krausz Árpád 24 1
Apjok Dániel 6

Kovács Patrícia 9
ÖSSZESÍTETT 
STÍLUS PONT 5.1 Kömőczi Zsófia 8

ÖSSZESÍTETT 
NEHÉZSÉGI PONT 1.45

HIBAPONTOK -1.4



ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ 
BÓNUSZ 0 Edzői Hiba

KOMBINÁCIÓ PONT 5.4 ÖSSZES LEVONÁS 0 0 0 2 0 0 0

4. Kombináció
Solo

Ugró Kombinációban résztvevő Csapattagok TRÜKK/NEHÉZSÉGI PONTOK
Elem előtti trükkök

Technikai Elem
Labda továbbítás Zsákolás ÖSSZESÍTETT 

NEHÉZSÉGI 
PONT

Sor 
szám

TRAMP 
HELYZETE NÉV Mezszám kapott 

labda extra átugrás 
(kitartás) alap extra alap extra

1 közép Kovács Patrícia 9
Hát mögötti átvétel 1x x 0.2

0.2

2 Turi Ramóna 28
Lábközötti átvétel 1x x

0.1
0.1

3 Hideg-Krausz Árpád 24
Alap függő x 0.2

0.2

4 Kömőczi Zsófia 8
Párosláb alatti átvétel 1x x

0

5 Apjok Dániel 6
360 csavar x 0

6 Szabó Emma 15
Előreszaltó x

0.5
0.3 0.2

0

0

ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ BÓNUSZ 2 - 3 sikeres különböző zsákolás 5
Teljesítve?

0 14 - 6 sikeres különböző zsákolás 10 1 10
STÍLUS PONTOK - "B" BÍRÓ HIBAPONTOK - LEVONÁSOK

Bíró 
B VONZERŐ INNOVÁCIÓ ESZTÉTIKA Név Mezszám Esés Késői passz Dobott 

labda
Passz 
Hiba

Zsákolás 
hiba

Kombinác
ión belüli 

csere

Kombináció 
csere

#B5 5.2 Kovács Patrícia 9 1
#B8 6.3 Turi Ramóna 28 1

#B10 5 Hideg-Krausz Árpád 24
Kömőczi Zsófia 8 1
Apjok Dániel 6 1

ÖSSZESÍTETT 
STÍLUS PONT 5.5 Szabó Emma 15

ÖSSZESÍTETT 
NEHÉZSÉGI PONT 1

HIBAPONTOK -4
ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ 

BÓNUSZ 10 Edzői Hiba

KOMBINÁCIÓ PONT 11.5 ÖSSZES LEVONÁS 0 0 0 0 4 0 0

5. Kombináció
Kettesek

Ugró Kombinációban résztvevő Csapattagok TRÜKK/NEHÉZSÉGI PONTOK
Elem előtti trükkök

Technikai Elem
Labda továbbítás Zsákolás ÖSSZESÍTETT 

NEHÉZSÉGI 
PONT

Sor 
szám

TRAMP 
HELYZETE NÉV Mezszám kapott 

labda extra átugrás 
(kitartás) alap extra alap extra

1 közép Kömőczi Zsófia 8
Szaltófél x 0.45

0.4 0.05

2 Turi Ramóna 28
x x

0

3 Hideg-Krausz Árpád 24
Előreszaltó x 0.3

0.3

4 Szabó Emma 15
x x

0

5 Apjok Dániel 6
Előreszaltó másfél csavar x 0.75

0.7 0.05

6 Kovács Patrícia 9
x x

0

0

0

ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ BÓNUSZ 2 - 3 sikeres különböző zsákolás 5
Teljesítve?

0 1.54 - 6 sikeres különböző zsákolás 10 0
STÍLUS PONTOK - "B" BÍRÓ HIBAPONTOK - LEVONÁSOK

Bíró 
B VONZERŐ INNOVÁCIÓ ESZTÉTIKA Név Mezszám Esés Késői passz Dobott 

labda
Passz 
Hiba

Zsákolás 
hiba

Kombinác
ión belüli 

csere

Kombináció 
csere

#B5 4.8 Kömőczi Zsófia 8
#B8 6 Turi Ramóna 28 1

#B10 5 Hideg-Krausz Árpád 24
Szabó Emma 15 1
Apjok Dániel 6

ÖSSZESÍTETT 
STÍLUS PONT 5.3 Kovács Patrícia 9 1

ÖSSZESÍTETT 
NEHÉZSÉGI PONT 1.5

HIBAPONTOK -2.1
ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ 

BÓNUSZ 0 Edzői Hiba

KOMBINÁCIÓ PONT 4.8 ÖSSZES LEVONÁS 0 0 0 3 0 0 0



6. Kombináció
Hármasok

Ugró Kombinációban résztvevő Csapattagok TRÜKK/NEHÉZSÉGI PONTOK
Elem előtti trükkök

Technikai Elem
Labda továbbítás Zsákolás ÖSSZESÍTETT 

NEHÉZSÉGI 
PONT

Sor 
szám

TRAMP 
HELYZETE NÉV Mezszám kapott 

labda extra átugrás 
(kitartás) alap extra alap extra

1 közép Kovács Patrícia 9
180 csavar kihagyós 0.2

0.1 0.1

2 Kömőczi Zsófia 8
x

0.2
0.2

3 Szabó Emma 15
x x 0.25

0.05 0.2

4 Stergerits Kristóf 5
Szaltófél x

0.45
0.4 0.05

5 Apjok Dániel 6
x Szaltófél x 0.95

0.5 0.4 0.05

6 Turi Ramóna 28
x x

0.25
0.05 0.2

0

0

ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ BÓNUSZ
2 - 3 sikeres különböző zsákolás 5

Teljesítve?
0

2.3
4 - 6 sikeres különböző zsákolás 10 0

STÍLUS PONTOK - "B" BÍRÓ HIBAPONTOK - LEVONÁSOK

Bíró 
B VONZERŐ INNOVÁCIÓ ESZTÉTIKA Név Mezszám Esés Késői passz Dobott 

labda
Passz 
Hiba

Zsákolás 
hiba

Kombinác
ión belüli 

csere

Kombináció 
csere

#B5 5.5 Kovács Patrícia 9
#B8 7.1 Kömőczi Zsófia 8

#B10 7 Szabó Emma 15
Stergerits Kristóf 5

Apjok Dániel 6
ÖSSZESÍTETT 
STÍLUS PONT 6.5 Turi Ramóna 28

ÖSSZESÍTETT 
NEHÉZSÉGI PONT 2.3

HIBAPONTOK 0
ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ 

BÓNUSZ 0 Edzői Hiba

KOMBINÁCIÓ PONT 15.0 ÖSSZES LEVONÁS 0 0 0 0 0 0 0

7. Kombináció
Flyover

Ugró Kombinációban résztvevő Csapattagok
TRÜKK/NEHÉZSÉGI PONTOK

Elem előtti trükkök
Technikai Elem

Labda továbbítás Zsákolás ÖSSZESÍTETT 
NEHÉZSÉGI 

PONT
Sor 

szám
TRAMP 

HELYZETE NÉV Mezszám kapott 
labda extra átugrás 

(kitartás) alap extra alap extra

1 közép Hideg-Krausz Árpád 24
Előreszaltó 0.2

0.2

2 Stergerits Kristóf 5
Alap piramis Szaltófél

0.4
0.1 0.3

3 Apjok Dániel 6
Alap piramis Párosláb alatti átvétel 1x x 0.5

0.1 0.2 0.2

4 Kömőczi Zsófia 8
Alap piramis Lábközötti átvétel 1x x

0.5
0.1 0.2 0.2

5 Szabó Emma 15
Alap piramis Előreszaltó x 0.6

0.1 0.3 0.2

6 0

0

0

ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ BÓNUSZ
2 - 3 sikeres különböző zsákolás 5

Teljesítve?
1 5

2.2
4 - 6 sikeres különböző zsákolás 10 0

STÍLUS PONTOK - "B" BÍRÓ HIBAPONTOK - LEVONÁSOK

Bíró 
B VONZERŐ INNOVÁCIÓ ESZTÉTIKA Név Mezszám Esés Késői passz Dobott 

labda
Passz 
Hiba

Zsákolás 
hiba

Kombinác
ión belüli 

csere

Kombináció 
csere

#B5 6.3 Hideg-Krausz Árpád 24
#B8 7.2 Stergerits Kristóf 5

#B10 7 Apjok Dániel 6
Kömőczi Zsófia 8
Szabó Emma 15

ÖSSZESÍTETT 
STÍLUS PONT 6.8

ÖSSZESÍTETT 
NEHÉZSÉGI PONT 2.2

HIBAPONTOK 0
ZSÁKOLÁS VARIÁCIÓ 

BÓNUSZ 5 Edzői Hiba

KOMBINÁCIÓ PONT 20.0 ÖSSZES LEVONÁS 0 0 0 0 0 0 0


