ADATVEDELMI ES ADATKEZELESI
TAJEKOZTATO

I. ADATKEZELO BEMUTATASA

A Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szévetsége (a tovabbiakban: ,,Szévetség”, ,,Adatkezel5”) belsé
adatkezelési folyamatai jogszertiségének és az érintettek jogainak biztositasa céljabdl az alabbi adatvédelmi
tajekoztatot alkotja.

Adatkezel6 megnevezése: Magyar Kosarlabdazok Otszagos Szovetsége
Nyilvantartasi szama: 01-07-0000022

Adatkezel6 székhelye: 2040 Budadrs, Liget utca 12.

Adatkezel6 elektronikus cime: mkosz@hunbasket.hu

Adatkezel6 képvisel6je: Bodnar Péter f6titkar

Adatvédelmi tisztviseld: Drt. Lojek Levente (info@adatvedelmitisztviselo.info)

A Szovetség olyan Magyarorszagon mikodd, kosarlabdaval foglalkozo orszagos sportagi szakszovetség,
amely a sportrél sz6olé 2004, évi I torvényben, mas jogszabalyokban, valamint alapszabalyaban
meghatarozott feladatokat lat el, és a jogszabalyokban megallapitott killonleges jogositvanyokat gyakorol.

A Szdvetség a személyes adatokat hatalyos belsé szabalyzatai, valamint valamennyi hatalyos, de elsGsorban
az alabbi jogszabalyok el6irasai szerint kezeli:

- az informaciés 6nrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrdl szolé 2011, évi CXII. torvény
(a tovabbiakban: ,, Infotv.”);

- az Burépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete a természetes személyeknek a
személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasardl,
valamint a 95/46/EK iranyelv hatilyon kivil helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet) (a
tovabbiakban: ,,Rendelet” vagy ,,GDPR”).

A Szbvetség a személyes adatokat bizalmasan kezeli, az adatok megbrzése érdekében megtesz minden, az
adattarolashoz, adatkezeléshez kapcsolédd informatikai és egyéb biztonsigos adatkezelést elGsegitd
technikai és szervezési intézkedést.

Fogalmak

Jelen Adatkezelési tajékoztaté fogalmi rendszere megegyezik a Rendelet 4. cikkében meghatarozott
értelmezd fogalommagyarazataival, illetve bizonyos pontokban kiegészitetten Infotv. 3. § értelmezd
rendelkezéseivel.

Amikor a jelen tajékoztatd adatokrol, vagy adatkezelésrdl rendelkezik, azon személyes adatokat, illetve ezek
kezelését kell érten.

kkeokk

II. ADATKEZELESI CEL: A Nemzeti Sportfejlesztési és Médszertani Intézet altal a WHOOP
eszko6zon keresztiill gytijtott sportoloi adatok kezelése

A Honvédelmi Minisztérium Sportért Felel6s Allamtitkérséga és a Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani
Intézet (a tovabbiakban: ,Sportintézet”) altal meghirdetett LA10 Program és Héraklész Program [a
tovabbiakban egylttesen: , program(ok)”] fontos eleme a programban részt vevé sportolok
sportegészségligyl tamogatasa ¢és szamukra meghatarozott tartalmd, emelt szintl sportegészségiigyi
tobbletszolgaltatasok biztositasa. Bzek részeként a Sportintézet és az Orszégos Sportegészségiigyi Intézet (a
tovabbiakban: ,,OSEI”) egyuttmikodése alap]an az OSEI — mint orszagos hataskorG sportegészségligyi
intézmény — a program keretében levett labor-, és egyéb egészségligyi vizsgalatok eredményeit orvosszakmai



szempontbdl attekinti, értelmezi, és szitkség esetén szakmai javaslatot, egyeztetést kezdeményez, illetve
tovabbi vizsgalatot javasol.

Az adatgyjtés kiterjed a programok kerettagjai — vagyis az olimpiai kerettagok sportolok, illetve a Héraklész
Programba tartozé tehetséges fiatal sportolok — szamara biztositott, egészség- és fitneszkovets eszkoz, az
an. WHOOP eszkoz, altal gyijtott adatokra is (pl. 1égzésszam, nyugalmi pulzus, fizikai aktivitisra vonatkozé
adatok).

A Spottintézet a sportolok hozzajarulasa alapjan a WHOOP eszkoz altal gy(jtodtt bizonyos adatokhoz online
hozzaférési lehetéséget biztosit a Szovetség szamara. A Szovetség a részére tovabbitott adatok tekintetében
6nall6 adatkezelGként jar el, és ezen adatkezelésrdl a jelen tajékoztatd Gtjan tajékoztatja az érintetteket.

Adatkezelés célja

Az adatkezelés célja a WHOOP eszkoz altal gytjtott adatokon keresztiil az érintett sportolok aktivitasanak,
regeneracidjanak, az edzésmunka sportoldra gyakorolt hatasanak és a sportold terhelhetéségének nyomon
kévetése, illetve ezek figyelembevételével a sportoldk fejlédésének minél szélesebb kord tamogatasa.

Kezelt személyes adatok

Az Adatkezeld kezeli az érintett azonositasahoz szilkséges adatokat, valamint az érintett szamara biztositott
WHOOP eszkoz altal gydjtott adatok kozill a Sportintézet altal meghatirozott alabbi adatokat:

a) regeneracis adatok (jOl regeneralt, részben regeneralt, faradt; Whoop Recovery Score);

b) nyugalmi pulzus (Resting Heart Rate — RHR), szivirekvencia és annak variabilitasa (Heart Rate
Variability, HRV), maximalis pulzus (Max Heart Rate);

c) légzésszam;

d) bdérhémérséklet Celsius-fokban (SkinTemp Celsius);

e) az alvas kozbeni zavarisok (alvasmegszakadas) szama (Distutbance Count), hidnyzé alvis
szitkséglet (Need From Sleep Debt), a magasabb aktivitasi szint miatt sziikséges plusz alvas (Need
From Recent Strain), kézponti alvasmutatészam (Sleep Performance Petrcentage), az alvasidé
itemezésének kovetkezetessége (Sleep Consistency Percentage), alvashatékonysag (Sleep Efficiency
Percentage);

f) teljes edzésid6 (Duration), tethelésmutat6 (Strain) adatok (alacsony, mérséklet, magas, vagy extrém
tizikai aktivitas), az edzés alatti atlagos pulzusszam-variabilitasi tartomanya (Training Average Heart
Rate), az edzés WHOOP eszkoz altal togzitett arinya (Petcent Recorded);

g) az adott napi aktivitds adatok valtozasa/viszonya az atlagértékekhez képest (Baseline), WHOOP
Distance Meter (a fizikai aktivitas sordn teljesitett tiv/mennyiség/terjedelem), WHOOP Altitude
Gain (a valtozé domborzati viszonyok kozotti aktivitas mértéke), WHOOP Altitude Change Meter
(a fizikai aktivitis soran valtozd érték), Whoop Zone 0, 1,23,4.,5 duration (az egyes fizikai
aktivitisokhoz kapcsolodé pulzusszonak, és az abban toltott id6);

h) a fenti adatok alapjan a Sportintézet sportegészségligyi vezetje altal kiértékelt tovabbi adatok az
érintett fiziologiai allapotira, illetve az edzésmunka ra gyakorolt hatdsira, terhelhet8ségére
vonatkozdan.

A fenti adatok kozil az érintett jellheti meg, hogy mely adatok Szdvetség részére torténd tovabbitasahoz
jarul hozza, és a Szovetség csak ezen adatokat ismeti meg.

Adatkezelés jogalapja

A személyes adatok kezelésének jogalapja a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja, vagyis az érintett elézetes
hozzajarulasa.

A tovabbitott adatok egy része egészségugyi adatnak mindsil. Ezen kulénleges adatok kezelését megalapozé
kivétel a GDPR 9. cikk (2) bekezdés a) pontja alapjan az érintett elézetes, kifejezett hozzajarulasa.



A Sportintézet részérdl adattovabbitasra kizardlag azon sportolok vonatkozasiban keril sot, akik az adatok
Szévetség részére torténd tovabbitisahoz hozzajarultak.

Személyes adatok forrasa

A személyes adatok forrasa a Sportintézet, mely 6nallé adatkezelSként eljarva az érintettek hozzajarulasa
alapjan tovabbitja az érintett szamara biztositott WHOOP eszkoz altal gyGjtott bizonyos adatokat.

Hozzafétés a személyes adatokhoz

A személyes adatokat kizardlag az érintett altal az adattovabbitishoz adott hozzajirulé nyilatkozataban
megjelolt edzbje, illetve szévetségi kapitanya jogosult megismerni.

Személyes adatok tovabbitasa harmadik orszagba vagy nemzetkozi szervezet részére
Az Adatkezeld a személyes adatokat nem tovabbitja sem hatmadik orszigba, sem nemzetkozi szervezethez.
Személyes adatok kezelésének idGtartama

Az AdatkezelS a személyes adatokat az érintett hozzajarulisinak visszavonasagaig, ennek hianyaban 1 évig

kezeli.

Az érintett a korabban megadott hozzajarulasat barmikor visszavonhatja az lal0@sportintezet.hu e-mail
cimre kildott visszavoné nyilatkozattal, illetve a visszavonashoz valé jogit a Szovetség irdnyaba is
gyakorolhatja a jelen tajékoztatd szerinti elérhetSségeken.

Automatizalt dontéshozatal és profilalkotas
Egyik sem torténik az adatkezelés soran.
Személyes adatok szolgaltatasa elmaradasanak kdvetkezménye

Az adatszolgaltatas onkéntes, az érintett szabadon donthet arrdl, hogy a Szovetség felé torténd
adattovabbitashoz hozzdjarul-e, illetve arrdl is, hogy konkrétan mely adatok tovibbitisihoz adja
hozzajarulasat. Az adatszolgaltatas nem képezi a programban vald kerettagsag feltételét.

skakakokok

II1. AZ ERINTETT JOGAI AZ ADATKEZELESHEZ KAPCSOLODOAN

T4ajékoztatashoz valo jog

Az érintettnek joga van az adatkezeléssel kapcsolatos tajékoztatashoz, melyet a Szovetség jelen tajékoztatd
rendelkezésre bocsatasa utjan teljesit.

Hozzajarulason alapul6 adatkezelések

Amennyiben valamely adatkezelés jogalapja az érintett hozzajarulasa, akkor jogosult barmikor a korabban
az adatkezelésre adott hozzajarulasat visszavonni. Fontos azonban tudnia, hogy a hozzajarulas visszavonasa
kizarélag azon adatokra vonatkozhat, amelyek kezelésének mas jogalapja nincs. Amennyiben az érintett
személyes adatok kezelésének mds jogalapja nincs, abban az esetben a hozzdjirulas visszavonisat kovetSen
a személyes adatokat a Szovetség véglegesen és visszaallithatatlanul totli. A hozzdjarulds visszavondsa a
Rendelet alapjan a visszavonas el6tt a hozzajarulas alapjan végrehajtott adatkezelés jogszeriiségét nem érinti.



Hozzaférési jog

Az érintettet kérelmére a Szovetség barmikor tajékoztatast nyGjt arrdl, hogy az érintett személyes adatainak
kezelése folyamatban van-e és ha igen, akkor a személyes adatokhoz és a kovetkez6 informaciokhoz
hozzaférést biztosit:

a) az adatkezelés céljai;

b) az érintett személyes adatok kategbriai;

c) azon cimzettek vagy cimzettek kategoriai, akikkel, illetve amelyekkel a Szovetség a személyes
adatokat kozolte vagy koézdlni fogja, ideértve killondsen a harmadik orszagbeli cimzetteket, illetve a
nemzetkozi szervezeteket;

d) a személyes adatok tarolasinak tetvezett idGtartama, vagy ha ez nem lehetséges, ezen idStartam
meghatarozasanak szempontjai;

e) az érintett tajékoztatast kap tovabba azon jogardl, hogy kérelmezheti a Szdvetségtdl a ra vonatkozd
személyes adatok helyesbitését, torlését vagy kezelésének kotlatozasat, és tiltakozhat az ilyen
személyes adatok kezelése ellen;

f) a valamely felugyeleti hatésighoz cimzett panasz benyijtasanak, illetve birdsagi eljaras
meginditasanak joga;

g) ha az adatokat nem kozvetlentl az érintettdl gydjtotte a SzOvetség, gy az adatok forrasara
vonatkozé minden elérhetd informacid;

h) ha sor kerill automatizalt dontéshozatalra, ennek tényérdl, ideértve a profilalkotast is, valamint
legalabb ezekben az esetekben az alkalmazott logikardl, tehat arrdl, hogy az ilyen adatkezelés milyen
jelentGséggel, és az érintettre nézve milyen varhaté kovetkezményekkel bir.

Az Adatkezel§ kérelem esetén az adatkezelés targyat képezd személyes adatok masolatit az érintett
rendelkezésére bocsitja.

Személyes adatok helyesbitéséhez vald jog

Az érintett barmikor jogosult arra, hogy kérésére indokolatlan késedelem nélkul a Szovetség helyesbitse a ra
vonatkozd pontatlan személyes adatokat. Figyelembe véve az adatkezelés céljat, az érintett jogosult arra is,
hogy kétje a hidnyos személyes adatok - egyebek mellett kiegészitd nyilatkozat itjan torténd - kiegészitését.

Az adat helyesbitésének (médositisanak) kérése esetén a moédositani kért adat valésagat az érintettnek
szlikséges alataimasztania, valamint az érintettnek szitkséges igazolnia azt is, hogy valéban az arra jogosult
személy kéri az adat mddositasat. A Szovetség csak igy tudja megitélni azt, hogy az 4 adat valds-e, és ha
igen, akkor médosithatja-e a korabbi adatot.

A Szovetség felhivja tovabb a figyelmet arra, hogy a személyes adataiban bekovetkezett valtozast az érintett
mielSbb jelentse be, ezzel is megkénnyitve a jogszerl adatkezelést, valamint a jogainak érvényesiilését.

Totléshez valé jog

Az érintett kérésére a Szoévetség indokolatlan késedelem nélkil koteles torolni az érintettre vonatkozd
szemeélyes adatokat, ha az alabbi indokok valamelyike fennall:

a) a Szovetségnek a személyes adatokra mar nincs szitksége abbdl a célbdl, amelybdl azokat gyijtotte
vagy mas médon kezelte;

b) hozzijarulason alapuld adatkezelés esetén az étintett visszavonja az adatkezelés alapjat képezd
hozzajarulasat, és az adatkezelésnek nincs mas jogalapja;

c) az érintett tiltakozik az adatkezelés ellen, és nincs elsébbséget élvezd jogszerti ok az adatkezelésre,
vagy tiltakozik a kdzvetlen Uzletszerzés céljabdl torténd adatkezelés ellen;

d) a személyes adatokat a Szévetség jogellenesen kezeli;

e) a személyes adatokat a Szovetségre alkalmazandé uniés vagy tagillami jogban elbirt jogi
kotelezettség teljesitéséhez tordlni kell;



f) aszemélyes adatok gyijtésére az informacids tirsadalommal Gsszefliggs szolgaltatisok kinalisaval
kapcsolatosan kertlt sor.

Az adatkezelés korlatozasahoz valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére a Szovetség korlatozza az adatkezelést, ha az alabbiak valamelyike
teljestl:

a) vitatja a személyes adatok pontossigat; ez esetben a korlatozas atra az idStartamra vonatkozik,
amely lehetSvé teszi, hogy a Szovetség ellendrizze a személyes adatok pontossagat;

b) az adatkezelés jogellenes, és ellenzi az adatok torlését, chelyett kéri azok felhasznalasanak
korlatozasat;

c) a Szdvetségnek mar nincs sziksége a személyes adatokra adatkezelés céljabdl, de az érintett igényli
azokat jogi igények elStetjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez; vagy

d) az érintett tiltakozott az adatkezelés ellen; ez esetben a kotlatozas atra az idStartamra vonatkozik,
amig megallapitasra nem kertl, hogy a Szdvetség jogos indokai elsGbbséget élveznek-e az érintett
jogos indokaival szemben.

Tiltakozashoz valé jog

Amennyiben a személyes adatok kezelésének a Szovetség jogos érdeke (Rendelet 6. cikk (1) bekezdés f)
pont) a jogalapja, vagy az adatkezelés az adatkezel6re ruhdzott kozhatalmi jogositvany gyakorlasanak
keretében végzett feladat végrehajtisahoz szikséges (Rendelet 6. cikk (1) bekezdés e) pont) ugy az érintett
jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbél barmikor tiltakozzon személyes adatainak a
kezelése ellen, ideértve az emlitett rendelkezéseken alapuld profilalkotast is.

Erdekmérlegelési teszt

Amennyiben a személyes adatok kezelésének jogalapja az adatkezel$ vagy harmadik személy Rendelet 6.
cikk (1) bekezdés f) pontja szerinti jogos érdeke, a (47) preambulum bekezdés és az 5. cikk (2) bekezdése
alapjan irasos ,érdekmétlegelési tesztet” készitlink, melyet az mkosz@hunbasket.hu e-mail cimre irt
levelével az érintett kikérhet.

Adathordozhatésaghoz valo jog

Az érintett jogosult arra, hogy a rd vonatkozd, iltala a Szdvetség rendelkezésére bocsatott személyes adatokat
tagolt, széles korben hasznalt, géppel olvashaté formatumban megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket
az adatokat a Szdvetség egy masik adatkezelSnek tovabbitsa, ha:

a) az adatkezelés az érintett hozzajarulisan, vagy a Rendelet 6. cikk (1) bekezdésének b) pontja szerinti
szerzbdésen alapul; és
b) az adatkezelés automatizalt médon torténik.

AZ ERINTETT JOGAINAK ERVENYESITESERE SZOLGALO ELJARASREND

Az érintett a fent jogait az mkosz@hunbasket.hu cimre megkildott elektronikus levelében, a Szbvetség
székhelyére eljuttatott postai levélben, illetve a Szovetség székhelyén személyesen tudja gyakorolni. A
Szdvetség az érintett kérelmének vizsgalatat és teljesitését a beérkezését kovetSen indokolatlan késedelem
nélkil megkezdi. A kérelem alapjan tett intézkedéseinkr8l a Szovetség a beérkezésétdl szamitott 1 honapon
belil tajékoztatja az érintettet. Amennyiben a kérelmet a Szdévetségnek nem all modjaban teljesiteni, Ggy 1
hénapon belil tijékoztatja az érintettet a megtagadas okairdl és a jogorvoslati jogairdl.

Az érintett halalat kovetS 6t éven beldl a jelen tajékoztatdban meghatarozott, az elhaltat életében megilletd
jogokat az érintett altal arra tgyintézési rendelkezéssel, illetve kézokiratban vagy teljes bizonyitd erejd
maganokiratban foglalt, a Szdvetségnél tett nyilatkozattal - ha az érintett egy adatkezelénél tobb

nyilatkozatot tett, a késGbbi idépontban tett nyilatkozattal - meghatalmazott személy jogosult érvényesiteni.



Ha az érintett nem tett ennek megfelel6 jognyilatkozatot, a Polgari Torvénykényv szerinti kozeli
hozzatartozéja annak hidnyaban is jogosult a Rendelet 16. (helyesbitéshez val6é jog) és 21. cikkében
(tiltakozashoz valé jog), valamint - ha az adatkezelés mar az érintett életében is jogellenes volt vagy az
adatkezelés célja az érintett halalaval megszint — a Rendelet 17. (t6rléshez valo jog) és 18. (az adatkezelés
kotlatozasahoz vald jog) cikkében meghatatozott, az elhaltat életében megilleté jogokat érvényesiteni az
érintett halalat kévet6 6t éven belill. Az érintett jogainak e bekezdés szerinti érvényesitésére az a kozeli
hozzatartozé jogosult, aki ezen jogosultsagat elséként gyakorolja.

kskkeskeok

IV. JOGORVOSLATI JOG AZ ADATKEZELESHEZ KAPCSOLODOAN

A birésagi jogorvoslathoz valé joganak érvényesitése érdekében az érintett a Szdvetséggel szemben
birésaghoz fordulhat, ha megitélése szerint a Szovetség, illetve az altala megbizott vagy rendelkezése alapjan
eljar6 adatfeldolgoz6 a személyes adatait a személyes adatok kezelésére vonatkozé jogszabalyban, vagy az
Eurépai Unid kételezd jogi aktusaiban meghatarozott eléirasok megsértésével kezeli. A birdsag az tigyben
soron kivil jar el. A per elbiralasa a torvényszék hataskorébe tartozik. A per - az érintett valasztasa szerint -
az érintett lakdhelye vagy tartézkodasi helye, vagy a Szovetség székhelye szerinti térvényszék eldtt is
megindithat6. Birdsag keresd: https://birosag.hu/birosag-keteso.

A Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatosagnal (NAIH) bejelentéssel (panasz) a Szdvetséggel
szemben barki vizsgalatot kezdeményezhet arra hivatkozassal, hogy személyes adatok kezelésével
kapcsolatban jogsérelem kovetkezett be, vagy annak koézvetlen veszélye fennall, illetve, hogy az
adatkezeléshez kapcsolodd jogainak érvényesitését a Szovetség kotlitozza, vagy ezen jogainak
érvényesitésére iranyulé kérelmét elutasitja. A bejelentést az alabbi elérhetGségek valamelyikén lehet
megtenni:

Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatésag (NAIH)
Postacim: 1363 Budapest, Pf. 9.

Cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

URL: http://naih.hu

Budaots, 2026. marcius 1.

Magyar Kosarlabdazok @tszégos Szévetsége
Képv.: Bodnar Péter fGtitkar




